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SESTON ordinaria de la Junta de Gobisrno de la Facultad de Modicina, Ci-
rugia y Farmacia de la Repiblica, eolobrada l dia sicte de febre-
ro de mil ochocientos woventa y ocho, con asistencia de los Docto-
res Bonnefil, G. Rucavado, J. M. Castro, Zufiga, Pardinas, Bor-
hén, Veldzquez, Echeverria y I J. Rucavado.

Se ley6, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior,

Diése lectura 4 nna comunicacion acompaniada de-documentos debidamente au-
tenticados y que acrediten que don Antonio Lanzas Martin es Licenciado en Medici-
na y Cirngia de la Universidud de Granada, Ispasia, y conforme con el Tratado vigen-
te, 8o acordé su incorporacion, corriéndose los tramites de ley.

Se puso en discusion un proyecto de Replamento de una Esenela de parteras
en esta capital, presentndo por los eneargados para ello, Doctores &. Rucavado y Ros
Pochet, é hicieron uso dela palabra los Doctores Borbén, J. M. Castre y G. Rucava-
do, siendo aprobado ¢n su totalidad; recomendando al Directorio poner en mpio dicho
Reglamento para elevarlo al Poder Ejecutivo, para su ar‘)robaciéu. ]

Se di6 lectura & una comunicacién del Juez del Crimen de Alajuela, acompafia-
da de un mandamiento, en el que se pide 4 instancia de parte, ampliacién del dictamen
vertido por la Macultad, en causa que por lesién se signe 4 Santiago Quesada, y se a-
cords pediv al Juez remita al lesionado; copia autéutica del dictamen del Médics del
Pueblo, y los derechos correspondientes, nombrindose 4 los Doctores J, M. Castro v
Borbén para que dictaminen.

Se acordo el pago de cincuenta pesos mensuales para el local que ocupa In Fa-
cultad, por ser ésta la menta del ofrecimiento que ol Gobierno hizo 4 ese respeeto.

g: anforiz6 al Secretario para ln publicacién del aviso do apertura de matricula
para los préximos cursos de la Esenola de Farmacia.

Los Doctores Echeverria, Velazquez v el Licenciado Pardinas fueron nombra-
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dos para practicar lz visita de boticas de Alajuels, conforme con el Reglamento, sefia-
idndoles la dicta de diez pesos por cada botica.

La sesion se levantd f las 10 p. m.

M. Box~EFIL, F. ]J. Rucavapo,
Presidente. Secretario.

SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Faenltad de Medicina, Ci-
rugin ¥ Farmaeia do Ia Repriblica, celebrada el dia eatorce de fe-
brero de mil ochocientos noventa y ocho, con asistencia de los
Dactores M. Bonuefill, 3. Rucavado, Velizquez, Pardinias, J. M.
Castro, Borbdn, Ziniga v F. J. Rucavado.

So leyd, aprobé y firmé el acta anterior.

- Se acords In incorporacién del Licenciado en Medicina y Cirugia de la Univer-
sidad do Ja Habana, sefior don Esteban Borrero y Echevarria, de acuerdo con el Tra-
tado con Espafa.

Seguidamente so loy6 nna peticion del sefior don Alberto Alvavez y Canas, pi-
diendo se le scfialen dixs para vendir los exiimenes de loy, v se acordé de conformidad,
nombrando ecomo tril-nnzz] ds examen a los Doctores J. M. Castro, Borhén, Zuniga,
Rojas y Zumbado, senaléndose los dias 17 y 18 del corriente para rendir los exémenes.

Be di6 lectura 4 una certificacién del Juez del Crimen de Alajuela, acompanada
de una comunicacién en la cual manifiesta el procesady Santiago dueﬁnﬂa “qua él no
debe pagar los derechos que se le cobran, presto que 4 su juicio, el primer dictamen de
la Facultad estd deficienta ¥ contradictorio, motivos por los que se ha visto en ol easo
de pediv su ampliacion, y ademis, porque al verter aqudl, el interesado que lo solicits
pagd los derechos correspondientes.” :

L Junta resolvio cantestar al Juez que la Facnltad habia ya dado su dictamen
sobre el asunto, 4 peticitn del sefior Linis Porras, lesionado; que la ampliacién del die-
tamen anterior lo haeia otro interesado 6 sea don Santiago Quesada, quien tiene que pa-
gar menos derechos; ademés, la Facultud ha interrogado & los profesores que han emi-
tido el dictamen, quienes manifestaron que ¢l dictamen estd como debo ser, pero que
sin embargo, si ¢l sefior Qresada desea unn ampliacién de dictamen, éste tiene forzosa-
mente que encargirsele 4 distintos profesores, por ser ésta otra Junta Directiva com -
puesta de nueyos micmbros ¥ 1o se les podrin exigir 4 éstos un trabajo gratis.

Se leyd una peticion de dofia Gordinna P. de Leon, enJa gque solicita periniso
para agregar un hotiquin de pueblo & su establecimiento que tiens en Santo Domingo,
o que se acordd de conformidad. A

Se mand6 entregar al sefior Fiscal una comunicacién del Médico del Pueblo de
Girecin, en Ia que prescita una lista de botiguines que no pagan patente, lo mismo que
otra da cm}n’rico&. '

Se leyeron las actas do visita de boticas practicadas en la cindnd de Alajuela
por la Comisién nombrada al efecto, las que fueron aprobadas; y se acordé enviarlas al
sefior Tesorero para que baga efectivas las multas por infraceién del Reglamento.

Lia sesibn se levaté i las 9 y 65 p. m.

M. Boxxgri, M. ZiRiGa,
Presidente Secretario ad-hoe



I s e pt Costa Rica 115

SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de 3{&1§ci!_!a, Ci-
rugis v Farmacia de la Repiblica, celebrada el dia yeintinno de
febrero de mil ochocientos noventa v ocho, con asistencia de los

Doctares Bonnefil, J. M. Castro, Pardinas, Velaques, Zthiga
y Echeverria.

Por ausencia del Secretario, fué nombrado ad-hoe el Doctor Zuifiiga.

Se leyd, aprobé ¥ firmé el acta anterior. 5

Se di6 cuenta con el acta respectiva, de haber sido examinado el Doctor don Al-
berto Alvarez y Cafins, quien results aprobado; ¥ se acordé declararlo incorporado; que
se publique el aviso de estilo y se le extienda el diploma correspondiente.

]gresent:\(hn por el Doctor don J. W. Begg una eomunicacién, en la que pide se
le sefinle diz y hora para rendir el examen de ley, para ser incorporado, acompatada de
los documentos en debida forma. que screditan que es Médico y Cirujano de Queen’s
College de Kingston, Ontario, Canada, la Junta acordé sefialar los dias 22 y 23 del co-
rriente para rendir sus exdmenes teorieo v prictico, nombrando examinadores 4 los
Doctores Beheverria, Zufiga, Velizquez, F. J. Rucavado ¥ G. Jiménez.

Leida una comunicacién del Doctor don M. Padilla, en la que notifien reducir
su botica 4 botiquin privado, la Junfa resolvié que hasta el proximo trimestre no sele
extienda patente de botiguin por haber avisado demasiado tarde!

Lia sesi6n se levant6 4 las 9 y 30 p. m,
M. BoxNEFIL,

E. J. Rueavano,
Presidente

Secrétario

i e e e

ACTAS DE INSPECCION

En la cindad de Alajuela, & los nueve dias del mes de febrero del ano corriente, consti-
: tuida la Comisién abajo firmante en la botica del Doctor don
Manuel Agnilar, procedié conforme al artieulo 58 del Regla-
mento de la Facultad, & la inspeccion de dicha oficina, encon-
trando las irregnlaridades signiontes:

19—Se¢ encuentra que la patente ulterior es In que corresponde al tercer trimes-
tre del afio de 1897, adeudando ¢l cuarto trimestre de 1897 y primer trimes-
tre de 1808, con sus multas correspondientes;

2¢__No tiene completas las pesas del sistema métrico;

39—Se encontraron en mal estado un frasco de jalapa en polvo, un fraseo de a-
ceite de ricino, un frasco de bilsamo de copaiba y otro de hipnol, que se
destruyeron mmediatamente;

?—Se lo tomaron muestras de precipitado rojo, calomel, bicarbonato, iodofor-
mo, bismuto & ipecacuana, para ser analizados; habiéndose analizado el clo-
roformo, se encontré puro;

9%—No tiene copiador de recetas ni libro de registro de venenos.

Se ]Jadcn constar que el Doctor Aguilar quedd de sacar an patente dentro de ter-
cero dia,

Firmando para constancia la presente, & 9 de febrero de 1808,
Dr., E. ECHEVERRiA Dr. Micuer A. VELAzZQUEZ

Lic. Emivio PArpiSas
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] cludad de Alajnels; 4 los nueve dias del mesde febrero del afio corriente, consti-
a2 s tuici.: la, Comisién abajo firmante en la botiea del Doctor don

Carlos J, de Silva, titulada Botica de Ja Unidny procedi6 con-
forme al articulo 68 del Reglamento de la Facultad, 4 la ins-
peecién de dicha oficina, encontrando las infraceiones siguien-
tes:

1°—No fiene ?a.tent.a;
22—Que la balanza no es la propia para el despacho;
'3°—No tiene copiador de recetas ni el de Registro de venenos; Thya:
4%—Be encontré sublimado, deido oxdlico, cinnuro de potasio, ¥ varias tinturas
VEenenosas; )
0?—Todos los productos oficinales y las sustancias quimicas se encontraron
alteradas y se destrnyeron; d
6°—El Doctor Silva no reside en Alajuela, v por informes del sefior Julian
Rojas, encargado de la Botica, reside en San José: 3
7°—8Se nofifics al sefior Agente de Palicia para que procediera inmediatamente
al cierre de la botica;
89—Es tal el estado de desorden é incuria, que es de utilidad pablica el gue so
mantenga cerrado el establecimiento,

Lo que firmamos para constancia, 4 9 de febrero de 1898.
Dg, E. EcHEVERRIA Dr. M. A. VerLAzouEZ

Lic. E. Parpias
JuLIAN Rojas

En la ciudad de Alajuela, 4 los nueve dias del mes do febrero del aiio corriente, cons-
tituida la Comisién abajo firmante, en Ia botica del Doctor
don A. Escanayerino, procedié conformeal artfeulo 58 del
Reglamento de la Facultal, a la inspeceion do dicha oficina,
encontrando las irregularidades signientes:

1°—No tiene patente;

2°—No tiene copiador de recotas ni de registro de venenos;

3?—No tiene armario de venenos;

4°—Be encontré adulterado el bicarbonato con clornros v el bilsamo de copaiba
con aceite de ricino, |

Firmundo para constancia In presente, & nueve de fobrero de 1898,
Dr. E. ECHEVERRiA Dr. M. A. VELAzQUEZ

Lic. E. PArRDINAS

En la cindad de Alajuela, 4 los nueve dias del mes de febrero del aiio corriente, cons-
titnida In Comisién abajo firmanto en la botica del Doctor
Roberto Cortés, procedié conforme al artionlo 58 del Regla-
mento de la Facultal, 4 la inspeecion de dichn oficina, encon-
trando las irregularidades siguientes:

1°—La altima patente exhibida es Ia del tercor trimestre del afio de 1897;
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20— copiador de recetas no estd conforme al Reglamento;
3%—No tiene Registro de venenos; _

4°No tiene armario de venenos;

5%—8e destruyd la nuez moscada por encontrarse en mal estado.

Firmando para constancia la presente, 49 do febrero de 1898,
Dr. E. EcHEVERRIA Dr. M. A. VeELAzQuEZ

Lic. E. PARDINAS

En Ia ciudad de Alajuela, & los nueve dias del mes de fobrero del afio corriente, consti-
tuida la Comisién abajo firmante en la botica del Doctor Ma-
riano Padilla, procedié conforme al articulo 58 del Regla-

mento, & la inspeccién de dicha oficina, encontrando las irre-
gularidades signientes:

19—No tiene patente del presente trimestre;
29—No tiene copiador de recetas;
3°%—No tiene registro de venenos;
4°—No tiene armario de venenos.

5%—8e encontraron en mal estado el aceite de ricino y el bilsamo de copaiba,
ne se destrnyeron;

62%—No tiene etiquetas conforme lo previene el artfenlo 51.
Firmando la presente, 4 9 de febrero de 1898.

Dr. E. ECHEVERRIA - Dr. M. A. VeLizZQUEZ

Lic. E. ParpiRas

En la ciundad de Alajnela, 4 los nueve dfas del mes de febrero del afio corriente, cons-
tituidos los abajo firmantes en la botica del Doctor William
Inksetter, procedieron conforme al artfculo 58 del Reglamen-
to, & la inspaceién de dicha oficina, encontrando todo en buen
estado de orden y limpieza y ajustado en todas sus partes al
Reglamento; siendo grato 4 la Comision el rocomendar este
establecimiento como modelo.

Firmando la presente, 6 9 de febrero de 1898.

Dr. E. ECHEVERRIA Dr, M, A, VELAZQUEZ

Lic. E. ParpiNas
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PRENSA MEDICA EXTRANJERA

. -

Con el titulo de contribucién al estudio del aleoholismo experimental y
de su influencia sobre la inmunidad, escribe el Doctor A, Deléarde en A.m:afc’s
de I'Institut Pasteur, correspondiente al 25 de noviembre de 1897, un intere-
sante trabajo, del cual se hace el siguiente extracto. )

Las experiencias de este investigador confirman las ya descritas en 1896
por Abbott de Filadelfia, en ln Gazette kebdomadaire de Medicine et de Chi-
wurgte, demostrando que microbios potogenos, incapaces de causar la muerte
en animales sanos, padian matar 4 los intoxicados por el aleohol.

Sirvieron para estas experiencias, ol estreptococo, el estafilococo y el
bacterium coli. ik

teconoeiendo en todos los casos que en los animales :llcullt?llzadtns las le-
siones eran mucho mis extensas y graves que en los animales testigos. L

Con estas experiencias en wira, se propuso el Doctor Deléarde determi-
nar si en animales intoxieados por ¢l aleohs! podfan el virusy las toxinas confe-
rir la inmunidad, como sucede de ordinario.

Sus investigaciones fueron hechas en conejos y sobre ires enfermedades
contra las cuales es relativamente ficil la vacuna de los pequenos animales de
laboratorio.  La rabia, el tétano y ¢l athrax maligno (charbon. )

La aleohslizacion de los apimales se obtuvo por medio de una sonda eso-
fageal de caucho, con la cual se Jes hacia diartamente ingerir aleohol etflico pu-
ro, diluido 4 45° v en cantidad proporcional al peso de eada conejo; resultando
que con veinte ¢c. de In solucidon se embriagaba un conejo del peso de 2 kilos,

Kl peso medio de los animales oscilaba entre 1,800 y 2,000 gramos.

Al principio del tratamiento cada congjo ingerfa diariamente y en ayu-
nas, de 6 4 8 ¢.c. de aleohol. :

Despuds de un corto periodo de enflaquecimiento, los animales reponian
su peso inieial ¢ bien lo anmentaban, v entonces la dosis de aleohol cofidiana se
elevaba & 10 c.c.

Con el fin de averignar Ia parte que en las bebidas alcohtlicas pueda a-
tribuirse 4 las esencins que entran en su composicién, se empled la ginebra; pero
bajo su influencia el enflaguecimiento y la caguexia eran constantes y rapidos.—
La ginebra que se emples era de 352 y la dosis embriagante para un congjo de
2 kilos era de 2 e ¢ F '

Sin deseribir las lesiones encontradas en los congjos que sucumbieron
durante el curso de intoxicacion alcohdlica, hay sin embargo que constatar un
aumento considerable en el volumen del higado, pesando este érgano de 80 4
100 gramos, en vez de 60, su peso medio, normal, ademds de haber una dege-
neracion grasosa del mismo.

11‘?'1:51211['}5 (le‘r.npelinlns experiencias, quedan en pie estas conclusiones:

. 12—Que animales provinmente vacunados contra la rabia no pierden su
inmunidad, aunque se alcoholicen después;
5 2% Que animeles aleoholizados durante la vacunacién antirrdbicn no ad-
(uieren inmunidad contra la rabia;
.. 3"—Que animales aleoholizados pueden adquirir inmunidad contra la ra-
bia si se snprime el uso deluleohol durante la vacunacién;

42—Que animaies vacunados contra el tétano pierden su inmunidad si

se les aleoholiza; : =1
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5°—Que animales aleoholizados durante la vacunacién antitetdinica, difi-
cilmente logran adquirir la inmunidad;

62—Que animales alcoholizados pueden adquirir inmunidad si desde ¢l
principio de la vacunacién antitetdnica se les suprime en absoluto la ingestitén
del alcohol;

7—Que es casi imposible conferir inmunidad & los snimales alcoholiza-
dos durante la vacuna anficarbonosa;

8¢.—Suprimiendo el alcohiol durante la vacuna, los animales aungue estén
aleoholizados pueden adquirir la inmunidad. .

Los elementos que entran en la produccidn de la inmunidad, cualesquie-
ra ue ellos sean, (v aqui naturalmenie se piensa en los leucocitos) (1) se in-
Auencian cwando simultdneamente obran en el organizmo el aleohol y la toxina
4 el mierobio.

Suspendiendo el empleo del alcohol, aunque los sintomas y las lesiones
de la intoxicacién crénica hayan tenido tiempo de manifestarse, puede estable-
cerse ¢l estado refractario.  Sin embargo, no hay que ereer que fodas las infec-
ciones ¢ intoxicaciones que ataquen & los aleoholizados sigan ¢l curso deserito,
porque, por ejemplo, en la bacteria carbonosa (anthrax maligio), ¢l aleoholisine
erénico hace que la vacuna sea muy dificil, aunque haya asbtencién femporal
del aleohol.

Lo dicho sucederd probablemente en las enfermedades causadas por el
PRemneeocus que para curarse exigen una interveneion miy activa de las celdas
agocitarias,

Como ¢jemplo del antagonismo entre el alcohol y la seroterapia, se cita
un ¢aso observado recientemente en ¢l Instituto Pasteur de Lille,

P. .., mecdnico, treinta anos de edad, mordido profandamente en la ma-
no derecha por un perro, en el cual se reconocié la rabia—Recibid desde el si-
guiente dia un tratamiento completo que durd dicciocho dins. Kl veinticinen
de mayo, & los treinta ¥ ocho dias de coneluido dicho tratamiento, fué atacado
de rabia, muriendo en el Hospital de Saint Sauveur el veintisiete de mayo.

Dos conejos que fueron inoculados con el bulbo de este caso, sucubieron
de rabia 4 los dieciocho dias.

Los informes recogidos sobre P. .., demnestran que fué aleohdlico in-
corregible.  Todas las mananas tomaba varios vasos de ginehra en ayunas—
Tres dias antes de aparecer los sintomas de la enfermedad, se embriagé, v du-
rante el tratamiento conservd sus habitos de infemperuncia cotidiana.

Un nifio de trece afios, mordido en la cara el mismo dia y por el mismo
perro que P siguié el trafamiento antiredibico, habiendo restablecido su salud
que hoy es perfecta.

La conclusion prictica de tales hechos impone la abstencién del alcohol
durante el perioda del tratamiento y por ocho meses después, para que la vacu-
na sen eficaz. _

Otra conclusién general desprendida de las experiencias relatadas, 4 pro-
pésito de la inmunidad contra el tétano y la bacteria carbonosa, es que los -
dicos cometen grave error, administrando 4 sus pacientes fuertes dosis de alcohol
en el tratamiento de enfermedades infeceiosas, como la nenmonia & en emponzo-
namientos, producidos, por ejemplo, en mordeduras de serpientes.

(1) Los sciiores Massart y Bardet y otros observadores después de ellos, han demostrado desde ha-
ce mucho tiempo, que &l alcohol aun diluido ejerce eobre los leucocitos una quimiotaxia ne-
gativa muy enérgica. i
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El sefior Tehistowiteh ha demostrado en estos Annales, que {a l;\’l)lll.l-v
cibn regular de In neumonia hacia la curaeidn, siempre va acompanada de hi-
perleucocitocia.  Igual resultado existe en los animales curados después de ino-
culados con dosis no mortales de ponzofia. L . : .

Coando sea necesario estimulur el sistema nervioso en easos ds en e_rm:--

1 1 l- < 4 ~ | 3 " l 4 (]
dades infecciosas, no hay que |acnir.:r de vista qm.'el abuso de este ft,mmn]l (]n
puede perjudicar los medios de defensa del oreanismo contra ln enfermedad.

ExkE.

HYPERTRICHOSIS GENERAL ADQUIRIDA

El Doctor Zarubin de Charkolf, en Rusia, velata en el Jourial of Cuta-
#eous and Genito— Urinary Discases, un caso muy curivso y que liene bastan-
te semejanza con ¢l deserito por Erasmus Wilson en 1878, 4

La paciente Maria Nekrassowa, de treinta v ocho anos de edad, casd 4
los veinfitres, siendo madre poco despuds del primer afio de su matrimonio: dos
anos mis larde tuvo un parto prematuro—ocho meses~—que la hizo permanecer
en cama, durante seis semunas, por motivo de haberle sobrecogido fuertes dolo-
res, relativos 4 la esfera sexual.

Al poco tiempo principié 4 notar que la regién pectoral se eubrfa de ve-
Ho que se fué extendiendo de tal suerte, que 4 los tres meses poblaba todo su
cuerpo y aun el rostro, mientras que al mismo tiempo perdin los cabellos y el
abdomen se dilataba, aunque no se llegé 4 constatar que hubiere prefiez,

Durante tres afios o hizo la paciente sino consultar médicos y probar
euanto & mano venfu para libravse de los barbas y bigotes, siendo infrutuoso ra-
surarse, el arrancar los pelos y la epilacién por medio de la electrolisis, hasta
que cansada y empobrecida, resolvié exhibirse al piblico para ganur su subsis-
teneia.

Status Presens.  Mujer alta, fucrte, morena ¥ bien nutrida. Toda Ia
superficie de su enerpo esti enbierta de polo, especialimente la cara, donde es
suave y fino y de un color eastanio oseuro y mis largo que en el resto del cuer-
po.  La cabeza estd totalmente calva, 4 tal exfremo, que la paciente se ve obli-
gada 4 usar peluca constantemente.  Los dientes no manifiestan ninguua parti-
cularidad.  Las mamas estén bien desarrolladas; el continente es masculing yla
voz fispera.  Principié 4 menstroar 4 los dieciséis afios, de una manera regular
y abundante. Después del parto prematuro se le suspendieran sus periodos ca-
mmcniul(:s por ence afios. Kl examen ginecolégico demuesira una hipertrofia
del clitoris, con sus bien desarrollados prepucio y glande, siendo los otros Grga-
nos normalmente femeninos, asi como el apetito sexual.

~ Como en su familia no ha habido ningin caso que manifieste esta ano-
malia, es de presumirse que posiblemente se trate de una perturbacion psiquica,
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VENTA DE DOS INSTITUCIONES FAMOSAS

Como medida econémica se ha pensado en la venia de la Salpétridre y Bi-
cétre, puesto que la manutencion de sus cinco mil moradores puede oblenerse
facilmente al promedio de treinta centavos diarios cada uno, en vez de sesenta
centavos, que es lo que actunlmente cuesta. De esta manera resultard una eco-
nomia de cerca de medio milién de pesos al afio, fuera de que Ia venta del fe-
rreno ocupado por estos edificios, producird seis millones de pesos oro, cuyo ré-
dito anual se calcula en doscientos cincuenta mil pesos.

Esta combinacién se cree que permitird asilar & los ocho mil ancianos in-
digentes que la Salpétrigre no aloja por falta de local.

Medical Record

El alcoholismo en Lima bajo ¢l punto de vista médico-social (*)

Tesis gue para optar ol grado o= Bachiller en
Medicina presenta A, Castasieda y Alvares

A i distinguide maestro, Dector Juan C. Castillo, Catedrdtico principal de Nosogralia Médica,

Sexor Decano:

SegRores CATEDRATICOS @

Tlace ya tiempo que entre los innumerables males que nos afligen, se
presenta poderoso ¢ invencible uno que atrae sobre sf las miradas del universo
entero, que ejerce sus estragos sobre todas las clases sucml_ﬂs, sobre todos los
sexos, sobre todas las edades, cualesquiera que sean los medios que se empleen,
cualesquiera que sean las vallas que se opongan & su desarrollo; que se ceba de
prefencia sobre victimas indefensas, sobre aquellas que abandonadas por la cien-
cin y la sociedad, le ofrecen un locus minoris resistentice donde pucda ejercer sus
devastaciones; me refiero, sefiores, al alcoholismo, 4 ese triste patrimonio de las
postrimerias del siglo XIX, que ha seguido la marcha portentosa de la civiliza-
¢i6n, que ha sido la nube que empanara el limpido cielo del 51510 del progreso;
4 ese estado patolégico que ha llevado & M. Van den Corput & preguntar en el
dltimo Congreso de Bruselas, “si el alcoholismo no es el rcsulml_lo funesto d.e u-
na falta de equilibrio entre el coeficiente energético § de resistencia del organismo
humano y las condiciones nuevas que nos han creado los grandes desenbrimien-
tos modernos.” Que lo ha obligado 4 esclamar. . El sistema cerebro-espinal de
las generaciones contemporéneas, est en retardo manifiesto sobre los progresos

(*) De Za Crénica Alédica de Lima n® 217.
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ripidos de la civilizacion, Es preciso desarrollarlo y fortificarlo. La heuro-
patia del siglo reclama una medicacién enérgica, del todo reconstituyente.”

Persuadido de la existencia de este mal entre nosotros, he querido, sefio-
res, para opfar un grado académico en esta ilusire Facultad, mostraros las con-
secuencias inmediatas del alcoholismo en nuestra sociedad; he qucr!do, lo repi-
to, ocuparme de ef aleokolismio en Lima bajo el punto de vista medico-social.

INTRODUCCION

Las sociedades, lo mismo que los individuos, fienen deberes sagrados que
cumplir, y en consecuencia, res]lmns:thilidades inmensas que snlisfa}cer, cuando
no se llenan esos deberes 6, por lo menos, cuando sus esfuerzos no tienden & rea-
lizarlos.  5i las sociedades modermas son responsables ante las generaciones
venideras por abrigar en su seno el germen de su decadencia; si 4 pesar de sus
esfuerzos no consizuen detener los peligros que las amenazan, ; qué diremos no-
sotros que presenciamos impasibles el fraccionamiento de nuestro suelo, el ani-
quilamiento de nuestra raza ? ; Cuil s2rd el fin de nuestras futuras generacio
nes formadas, no lo dudo, por cadéveres ambulantes, por locos, alcohélicos, si-
filiticos y tuberculosos ?.. .. La respuesta se impone desde Inego y me evita, por
tanto, el dolor de formularla. Y no se diga que bay exageracién en mis pala-
bras: vosotros que ejercéis el augusto sacerdoeio de o medicing; vosotros que a-
costumbrdis luchar con frente serena por armancar & la muerte sus fimebres des-
pojos; vosotros, repito, os hallaréis impresionados mds que nadie al ver los estra-
gos del aleoholismo, de ese flagelo social, de ese cancer de las naciones que pro-
gresa sin cesar enfre mnosotros, haciendo cada dfa nuevas victimas, poblando
nuestro manicomio de locos, nuestras cérceles de criminales y lo que es mis
ann, esterilizando y degenerando nuestra raza; perque como dice M. de Lefévre:
“nuestros pueblos se deslizan por una pendiente més 6 menos répida hacia vna
nueva barbarie, que se podria llamar la barbarie alcohdlica.”

La produceion del alcohol aumenta; las tabernas se multiplican y se le-
vantan hasta en el santuario de la ciencia; Ia ociosidad nos domina; la prostitu-
cién ensaucha sus dominios; la miseria nos consume; la sffilis y la tuberculosis
se ceban sohre sus indefensas victimas; y no contentos de satisfacer nnestros vi-
cios en secreto, hacemos piiblica ostentacién de ellos: convertimos nuestras pla-
zas en tabernas y nos suicidamos inconscientemente en aras de alguna divinidad
6 de la patria, porque 4 la verdad, sefiores, ‘el alcoholismo es un verdadero sui-
cidio sociul.”

Tal es el espantoso cuadro que ofrece nuestra sociedad. : Y qué se ha
hecho hasta hoy para cortar el mal 6 cuando menos detenerlo 7. - Triste es de-
cirlo: ni nuestras autoridades ni nuestros legisladores se han preocupado hasta
el presente, y sialguna voz ilustre (1) se ha levantado en el seno de las cimaras,
ha sido tan s6lo para perderse en el anchuroso salén de sus sesiones. Necesario
es decirlo, aunque hiera la modestia de algunos obreros del porvenir, que la ini-
ciativa privada ha hecho més que todos los poderes piblicos reunidos. Ya en
1875 un bumilde alumno de esta Facultad, el Doctor Moloche, levantaba su
voz desde esta misma tribuna indicando la profilaxia del alcoholismo; en 1896,
¢l Doctor Villar llamaba la atencién de la  “Academia Nacional de Medicina®
sobre el mismo asunto; en 1897, el Doctor Morg, en un brillante discurso, in-

(x) La del Doctor Manuel C. Barrios,
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citaba 4 la *Unién Nacional” & la lucha contra el aleoholismo; ¥ finnlmente,
nuestro Catedritico de Mosografia médica, el doctor Castillo, no ha cesado en
sus magnificas lecciones de sefialar los efectos desastrosos que acarrea entre no-
sotros el abuso inmoderado de las hebidas alcohélicas, y los medios de prevenir-
los. Pero he aqui todo; y en tanto que en todas las naciones del vigjo mundo y
en muchas de las del moderno, es un asunto que atvae sobre si lus miradas de
los economistas, de los hombres piiblicos, de los médicos, de los higienistas; en
el perit contestamos con un gesto desdenoso los sabios avisos de la ciencia; por-
que la indiferencia es la nota dominante de nuestra sociedad.

“La viabilidad de un pueblo, dice M. Lancereaux, depende de un cierfo
ntimero de condiciones, y cuando entre éstas se introduce el abuso de las bebi-
das aleohdlicas, este abuso viene 4 ser el proudstico de una decadencia mis &
menos proxima.”  Pidamos hoy 4 la historia para confirmar el fallo de la cien-
cia: ella nos mostrard que 4 su temperancia debieron los romanos pasear sus es-
cudos vietoriosos por todos los confines de la tierra; pero asi que se hicieron in-
temperantes sucumbieron, “porque las naciones intemperantes estin condenadas
i perecer;” ella nos divd que los griegos, después de levantar en las Termépilas
el monumento imperecedero de su gloria, olvidan sus virtudes austeras y en
breve las llamas de Corinto anuncian el fin de la nacionalidad griega. Esto que
pasa con los pueblos pasa también con los individuos: Ciro, Mahoma, Césary
Napoletn, fueron célebres por su poder y sobriedad, en tanto Alejandro el Gran-
de, después de asombrar el Universo con sus hazafias, se desploma al impul-
so de sus vicios. Habia dado principio, dice Napoledn, con ¢l alma de Trajano,
y acabd con el corazén de Nerdn y lns costumbres de Heliogdbalo.™

stos ligeros ejemplos bastardn, sefiores, para confirmar lo que ha poco
decin; pero antes de entrar en el terreno de la profilaxia del alcoholismo, he juz-
gado conveniente investigar sus causas, sefinlar sus efectos y, como viade Justra-
cién, hacer una stitesis de su historia, principalmente en nuestro suelo; por es
ta razon he dividido el presente trabajo en enairo partes: en la primern me o
cupo de la historia del aleoholismo; en la segnnda, de sus causas; en la tercera,
de sus efectos; y en la cnarta, de su proflaxia.

1

HISTORIA

21 origen del alcohol se remonta 4 los tiempos primitivos de la humani-
dad: asf la historia nos habla de Noé que descubri6 la vina y fué el primero en
sentir sus funestas consecnencias; de Judit cortando la cabeza de Iolofernes
despuds de haberle sumergido en una loca embringuez: de Nahucounodosor, bo-
rracho consuetudinario y que paso siete afios sumido en la demencia alcohdlica;
pero dejando estos hechos & un lado, encontramos & los hebreos, los egipeios y
'{us griegos, que aparecen como padres del enilismo, pues no desconocieron los
fondmenos de la embriaguez por el vino; y esto es fan cierto que, segin las le-
yes de Moisés, se embriagaba 4 los culpables antes de ser ejecutados, cen el
ohjeto de hacerlos insensibles al dolor.

Vienen luego los indios ¥ los chinos, que fueron los primeros en conocer
y practicar la destilaci6n, y por consiguiente, los primeros en hacer uso de los
espirituosos. Roma, la cuna del mundo antiguo, femperante en su ovigen, fué
‘més tarde el semillero de los vicios, cuando Varrén y Catdn el Censor llegaron
4 esparcir la vid por todas partes: diganlo si no las célebres bacanales, las fiestas
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en honor de Venus y las florales que, segtin un historiador contemporineo, eran
actos de verdadero delirio en los que se ultrajaban la decencia, el pudor y "ﬂ Tit-
z6m; y no se eren que eran los plebeyos los dnicos que ofreciun su tributo 4 Ba-
co, también lo hacian los patricios: la Repiiblica Romana se levanta sobre el pu-
fal ensangrentado de la casta Lucrecia que no puede sobrevivir 4 los torpes exce-
sos del hijo de Tarquine el Soberbio; los sucesores de César Octa\_ﬂanq Augusto
no tuvieron mis celebridad que la de sus vicios, que conserva la historia.

De Roma, como era natural, el torrente se esparci6 4 todos los pueblos
que cayeron bajo su yugo y enespecial 4 los germanos, que han eonservado esta
triste celebridad.

Toca sn lugar 4 Francia, donde e! vine se hallaba tan arraigado, que ni-
lns medidas represivas de Carlo Magno, ni las severas de Franciseo 1 fueron su-
ficientes para detener la embriagues.

Hasta entonces cra el vino especialmente el que hacia sentir sus efectos,
junto cou la cerveza y ln sidra, y la historia nos ha conservado aun los nombres
de los vinos de Efeso, Capri, Leshos, Samos, Chio, i alermo y Soronte, mez-
clas de alcohol con iniel y resinas y tan fuertes que era imposible usarlos en es-
tado de pureza; pero vienen en seguida los drabes que, en el siglo X1, ofrecen d
la hmmanidad el aqua vite, ¢l aleohol obtenido de ln destilacién dal vino,  Mi.
rado en su origen como un veneno, se trasforma después en un agente de-sa-
lud, y & medide que la humanidad avanza v que los siglos ewprenden su carre-
ra vertiginosa, el agua vite de los drabes se convierte en el siglo XVI en In pa-
nacea universal. Francia, el cerebro del mundo, siente enfonces acumularse en
sus eélulas nerviosas los vapores deletéreos del aleoliol ¥ embriagada y delirante
se convierte en la vasta taberna de la humanidad. Hasta aqui, sefiores, es el
alcohol etilico el inico que fizura en la arena del -aleoholisme: pero sneumbe el
siglo XVT y en las tiltimas convulsiones de su agonfa, hace & la humanidad un
triste legado, le brinda un nueve téxico, todavia mas endrgico que los anierio-
res: Livabino extrae el aleohol amilico de los granos y rutos amildceos y desde
enfonces el amilismo y el propilismo combinan sus fuerzas con el enilismo v ol
etilismo. ;

Si de los tiempos antiguos v de la edad media pasiainos 4 los tiempos
contemporineos, encontraremos siempre al alcohol desempenando un papel im-
portantisimo en la vida de los pueblos: pero temo abusar de, viestra benevolen-
cia y me contentaré tan s6lo con recordar Alemania, Francia, Inglateria, Estu-
dos Unidos, efe., sumidas todas en el abismo de la embringuez: recordaré tnm-
bidn la Arabiw, la cuna del aleoholismo en el siglo X1, hasta que el genio de
Mahoma y los preceptos del Cordn le convierfen en el pueblo mis sobric del 1i-
mije humano.

No terminare, sefiores, esta breve historia sin consagrar una palabra 4
Espana, yvictima asimismo de los extravios de su época y que 4 la par que el fie-
rro empled el alcohol para llevar & cabo la conquista de las naciones del Nuevo
Continente.  El alcohol, dice M. Riant, fué en manos de los espanoles una arma
de las més formidables.

Initil me parece afirmar que, desde su origen hasta el presente, el alecholis-
mo ha ido dia 4 dfa conquistando més prosélitos, extendiendo el radio de su ac-
¢ién y sumergiendo & la humanidad entera en el abismo de la degeneracién. El
mundo colocado en la pendiente ripida del vicio ha rodado en virtad de su iner-
cia sin que nada haya podido detenerlo, hasta presentarnos el especticulo de u-
na degradacién méds 6 nienos préxima.  Rusia, Polonia, Succia, Inglaterra, A-
lemania, Francia, Estados Unidos, todas ven desaparecer su capital soeial, arre-
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batado por el aleoholismo, y todas luchan con empeiio indescriptible por dete-
ner el flagelo que las amenaza. '

Por lo que vespeefa 4 nosotros, el aleohol, desconocido en los primitivos
tiempos de la civilizacin peruana, fué introducido por Pizarro y sus compafie-
ros, que no satizsfechos de aniquilar con el acero el Perd de los Incas, prepara-
ron con el aleohol la degeneracidén cusi completa del Pert del porvenir. No ne-
cesitamos grandes enfuerzos para demostrar la verdad de nuestro aserto; en e-
fecto, en el seno de aquella sociedad patriarcal, donde la miseria era desconoci-
da; donde sin distineién de sexos, edades ni condiciones, hacian todos producir
4 la tierra regiindola con el sudor de sus frentes; alli, en una palabra, en donde no
existian el pauperismo v la ociosidad, esos dos factores esenciales del aleoholis-
mo, no es posihle eoncebir su existencia.  Este argumeto adquiere mayor luerza
todavia si se reflexiona en In naturaleza de sus bebidas, en su débil poder toxico
y sobre todo, en las huellas indelebles que deja en pos de si el aleoholismo.

La ehicha, producto de fermentacidn del Zea Mais, era la bebida predi-
leeta de los peruanos; i ella pedian los poetas su inspiracion, los guerreros el va-
lor en los combates, el pueblo la alegrin v animacidn; 4 ella pidieron después el
olvido de sus desgracias, el alivio de sus fatigas cuando el despotismo  espatiol
hizo sentir su férrea mano sobre ellos, cuando la sangre generosa de Afahualpa
se derram6 en aras de ln injusticia y de la ambicién.

In cuanto § toxicidad la chicha contiene apenas 2 4 6 o0 de alcohol
etilico, cantidad velativamente minima para que jmedn causar los estragos de las
bebidas que nos ofrece la civilizacién del siglo XIX.

Estudiemos ahora las generaciones posteriores @ los Incas.  Todos eono-
cemos al indip deé nuestras cerranias, y lejos de encontrar una raza degenerada
y raquitica, hallamos una raza fuerte, sin tara alguoa fisiea, moral é intelectual:
la histeria, la epilepsia v la locura, son easi desconocidas en su seno; la sifilis,
la tuberculosis y el raquitisino, rara vez encuentran en ella como satisfacer su
voracidad. 2

Los aciniienios prematuros y los aborfos, constituyen una excepeidn, y
si no bisteaos recerdar fa india miscrable sujeta 4 la desnudez, 4 la hambre, 4
Ia fufiga y 4 la intemperie surcar los cerros, salvar los precipicios llevando en
sus entrafias el fruto de su carifio.  ; No son dstas, sefiores, pruebas suficientes
en favor de nuestra proposicién?. _Pero no se crea por esto que pretendo  san-
tificar las costumbres de nuestros antepasados: lejos de ello, ereo con Prescot y
el historiador Pedro Pizarro, que el baile y Ia bebida constituian los pasatiem-
pos favoritos de los peruanos: se hailuba y se bebia por el nacimiento y muerte de-
los hijos, por la despedida y regreso de los parientes § amigos, por el corte de
pelo, por la entrada & la pubertad, por el eambio de estado, ¥ en fin, por los ac-
tos mas triviales de la vida. Las mitas ¥ Ins faenas, las solemnidades religio-
sas, lns victarias de sus ejéreitos, todo reclamaba la intervencidn del furbio y di-
vino néetar.  Allf estdn para atestiguarlo las fiestas que eelebraban al comenzar
las estaciones, y en especial la de Raymi, en que el inea rodeado del pueblo y
la nobleza ofrecin la primera libacién al Astro-Rey.

Viene luego la conquista con su  cortejo de crimenes ¥ horrores.  Do-
minado el pafs por una turba de aventureros sin mis ley que su ambicion, sin
mis moral que sus vicios, sucumbe la naciente civilizacion peruana y se levanta
solire sus escombros una sociedad degradada y corrompida.  Muerto Atahualpa,
el respeto i la ley desaparece, el crimen asoma sus horribles fauces y la ociosi-
dad y la indigenein secundan & Pizarro en su obra de destruccion y de rapifin—
Un nuevo elemento, el aleohol, se implanta en nuestro suelo v desde entonces
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hasta la época presente, tunto en el Virreinato como en la Repiblica, ha ido
minando nuestro edificio social hasta el punto de conmoverlo protundamente.
He alli la historia del alcoholismo en el Perd.

11

CAUSAS DEL ALCOHOLISMO

Lns cansas del aleoholismo son generales y particulares; las primeras se
ligan & la naturaleza intima del ser, y por tanto, son inmutables como que la na-
turaleza humana es la misma en todos los hombres, d través de los tiempos y en
todos los lugares: las segundas, dependientes, de condiciones especiales del me-
dio social en que vivimos, varfan segin un grn nimero de circunstancins, que
bien podrinn resumirse en tna solu, d saber: el inferés mds & menos grande que
desplegan lus socividades por conseguir su bienestar v engrandecimiento,

Entre las generales descuella en primera linea la ociosidad, esa madre co-
mun de los vicios, esa eaja de Pandora de la civilizacion moderna de la eual sa-
len todos los males, quedando en el fondo, para algunos, la esperanza.  Nacidos
para el trabajo, condenados & comer el pan con el sudor de nuestras frentes, na-
da hay en la naturaleza en estado de inactividad: la tierra gira, gira sin cesar a-
traida hacia su eeniro, la flor se mueve sobre el déhil fallo y hasta el ave vuela en
busca de sustento: el cerebro piensa pura nudrir el espirity, el corazén lnte para
nutrir el cierpo, el misculo se mueve para acrecentar su fuerza. Pues hien se-
fores, condenad el misculo al reposo y veréis que se atrofia; quitad al cerebro el
pensamiento y convertiréis al hombre en un idiota; impedid 2l corazdn que lata
y habréis suprimido la existencia. . _ Y bien ;qué son las sociedades? Orgn-
nismos que viven merced al funcionamiento regular de cada uno de sus rganos,
que son los individuos; si esos drganos se atrofian por falta de actividad, Ia so-
ciedad se debilita; si el corazon de ese organismo se paraliza, la sociedad su-
cumbe: y he alli por desgracia nuestra situacién actual. Lima, el cornzén pe-
ruano, encierra en su seno millares de individuos sin méis ocupacién que la de
recorrer sus calles v cuando éstas no les satisfacen van 4 ejercitar su actividad
en los talleres de Baco 6 en los altares de Venus. Perdonad, sefiores, si acaso
me he perdido en imitiles digresiones para mostraros la existencia de la ociosi-
dad en Lima y sus consccuencias que repercutirin, no lo dudo, en las mds hu-
mildes aldeas de nuestro ferritorio.  Ahora, que la ociosidad engendra el alco-
holismo es un hecho qu e se deduce fatalmente de todo lo que llevo dicho: basta-
ria & la verdad, reflexionar que el alcoholismo es un mal para asignarle semejan-
te origen.  De otro lado ; qué nos dice la experiencia?  ;No son por ventura
los dfas festivos, aquellos en que el artesano descansa de sus labores, en que el
agriculfor abandona sus campos, no son, repito, los dias en que se rinde mds cul-
to & Ja embriaguez ?._Testigos son las celdas de la Intendencia ¥ los calabozos
de las comisarias,

La segunda causa es la miseria.  Consecuencia obligada de la ociosidad,
produce también idéuticos resultados. Bl infeliz que soporta sus rudos polpes,
que oye la voz lastimera del hijo y de la esposa snﬁicitamlu un pan con que sa-
ciar su hambre, no puede menos que ocurrir 4 un algo que lo vuelva insonsible
i su desgracia, & la manera del que sufre la influencia del dolor y ocurre & la
morfina para calmarle, y exe algo es el alcohol que mata sus facultades,

Pero entre nosotros si tal causa existe, no tiene razén de ser: entre noso-
tros unos sou pobres porque quieren y otros no son ricos porque no desean.—




pe Costa Rica 12%

Allf tenemos territorios immnensos, virgenes bosques que apenas exigen el vigor
de nuestros brazos para labrarnos un lisongero porvenir.

La herencia es €l tercer factor del aleoholismo, como lo han demostrado
las observaciones del Doctor Legrain, quien encuentra la descendencia de los
alcohélicos formada por degenerados, epilépticos, aleohélicos y tuberculosos en
gran proporcién.  Son hechos estos que reclaman la confirmacién de la expe-
riencia, ¥ de una experiencia muy larga como la del ilustre autor de la “Dege-
neracidn Social y el Aleoholismo.” Desgraciadamente no la poseo, pero me es-
forzaré al menos por daros & conocer algunos ejemplos euando me ocupe de los
electos del aleoholismo.

En fin, las profundas afecciones morales, los dolores fisicos que no se
pueden remediar, los dolores del alma que no se pueden medir, las decepeiones
y {rueasos tenaces en la lucha por la vida, son, como dice el Doctor Garefa, de
México, otras tantas causas generales del alcoholismo.

Vamos ahora 4 estudiar las cansas que podemos llamar especiales.

Damos el primer rango 4 la ignoraucia de la mayor parte de nuestras
clases sociales y “4 esa especie de ola de degeneracién mental en las clases edu-
-adas de nuestro centro de civilizacién, que buscan constantemente en el licor
la excitacién intelectual.” Sabido es que nuestra sociedad se halla formada en
su gran parte por individuos que apenas tienen conciencia de los actos que prac-
tican y i los que el sarcasmo del siglo ha bautizado con el titulo de ciudadanos.
Parvias de la ecivilizacion, son arrastrados sin pensarlo por el torrente de los vi-
cios, y cual una locomotorn recorren el camino de la vida impulsados por los va-
pores del alcohol.  Ellos aprendieron que éste aumentaba su energia, supieron
por experiencia que disipaba las hondas penas de su espiritu; sus ideas se ro-
hustecieron con el ejemplo, quizi si en muchos de ellos se dejé sentir ln heren-
cia, y signieron sin escripulo la senda comenzada sin que nadie se preocupara
de sacarlos de su error, sin que nadie les hiciera conocer los resultados de su
intemperancia. Iducad al ciudadano, inspiradle amor 4 lo grande, desterrad de
su mente lus preocupaciones vulgares, sefialadles los males infinitos que, tanto
en ellos como en sus generaciones, ha de producir el uso de las bebidas alcohé-
licas y habrdis regenerado al hombre: entonces verdis al aleoholismo conmover-
se por su base y sobre sus rninas levantarse un Pert grande y poderoso.

Viene en seguida el ejemplo que, como se sabe, es la semilla que hace
brotar las grandes virtudes 6 los grandes vicios, si posible es aplicarles tal epite-
to. En efecto, el cerebro del humbre y en especial el del pifio, es una especie
de cera que retiene con facilidad las impresiones que se le comunican. Ahora
bien, en Lima, donde 4 cada paso s¢ encuentra una taberna, donde no cesamos
de contemplar la embriaguez, donde el padre no se preocupa de ocultar 4 sus
hijos su vicio repugnante; aqui la cosecha es enorme y el mal muy productivo.
El nino bebe porque quiere ser hombre; el adulto, porque «quiere disipar los
sinsabores de la vida; el anciano, porque le causa terror la fosa que mira abrirse
bajo su débil planta. :

Toca su turno al aumento de lugares donde se consume alcoholy la
falta-de distracciones. Colocados en la pendiente de la vida recorremos ¢l ca-
mino entre un abismo que espanta y un porvenir que sonrie: la naturaleza hu-
mana tiene su centro de gravedad inclinado hacia el abismo, por manera que la
mds ligera desviacién le sepulta en sus entrafias, y este peligro se acrecienta
cuanto mayor sea el nimero de precipicios que hallemos 4 nuestro paso. Pues
bien, colocados en la via del alcoholismo, las tabernas, las chinganas, las bode-
gas, aumentan de una manera asombrosa sin que nadie se oponga 4 su  desarro-
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llo, sin que exista una ley que atentie sus efectos. Todos, sin distincidn, son
atraidos hacia esas boeas de lobo, ansiosas de consegnir nuevas victimas. Allf
consume el obrero ¢l salario que debié servirle para el pan de su familia; ¢l ri-
co agota sus tesoros; el sabio su inteligencia, y lo que es'peor, mil flores se agos-
tan en la primavera de la vida. De alli que no tengamos ni brazos para Ia in-
dustria ni capitales para sostenerla,

Si es verdad que el trabajo es la ley del hombre, también lo es que ne-
cesita del reposo pmra recuperar sus fuerzas perdidas y de distracciones para a-
dormecer su espirifu contrariado por los reveses de la vida: cuando no hay re-
poso el ser humano se fatiga; euando no hay distraceion la sociedad se corrom-
pe.  Acostumbrados & mirar el lado prosaico de la existencia, natural es que
busquemos siquiera un instante las bellezas que atesora: las delicias del hogar 4
la lnrga producen el hastiv; los goces de la amistad al fin saturan el espiritu, por-
que ln unidad en In variedad es la condicién esencinl de la belleza.  Bi, pues, el
hombre busca los medios que le hagan menos pesada la carga que soporta, si 4
pesar de sus esfuerzos no llega 4 consegnirlos, tiene que recurrir necesarinmente
al tnico que le queda, @ la taberna que le abre los brazos de madre carifiosa—
Ved, seiiores, de qué manera la falta de distraceiones entra en la etiologia del
alcoholismo; porque en Limg hay muchos males que remediar y muy pocos re-
medios que ofrecer.

Todas las naciones del mundo civilizado se han preocupado y se preocu-
pan constantemente por detener los estragos del aleoholismo, dictando al efecto
las medidas necesarias para salvar la sociedad.  Francia, Inglaterra, Holanda,
EE. UU., Sueecia, Noruega, ete., han luchado con empeiio y en el din comien-
zan 4 recoger los laureles de esa lucha.  Pero dejad, sefiores, las naciones aban-
donadas & merced de la casnalidad y las veréis rodar hacia el “abismo; suprimid
las leyes que las rigen y la libertad se habrd transformado en libertinaje. TLa
gangrena no necesita sino una puerta de entrada para ejercer sus estragos, y si
la mano experta del cirujano no detiene sns progresos, mina y destruye el orga-
nismo; asi en el organismo social si no aplicamos el euchillo de la ley, la gan-
grena del alcoholismo destruiri por completo nuestros gérmenes vitales.

(Continnara)

VARIA
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Por la gran importancia que en la actualidad ofrece el uso inmoderado
del aleohol, se reproduce integro el importante trabajo que con el titulo de %7
alcokolismo cn Lima bajo el punto de vista médico-social” presenta el sefior A.
Castaiieda y Alvarez, como fesis para optaral grado de Bachiller en Medicina
de la Universidad de Lima. Y un extracto del no menos importante _frabajo
clinico-experimental del Doctor A. Deléarde del Instituto Pasteur de Lille.
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KOLA-PAUSODUN 7 PASTILLAS d2 KOLADONE
ESPECIALES para DIABETICOS (mbmo
precio qas las precedentes § mising manera de empleartas).

Mua zackarada de KOLA-PAUSODUN
1 CEREBRINE, temudi 1 mafaz,
pritiee maravilloses resaltados de alivto, de blesestar y
de luckdes ra los caios de cansancio & de trabajo cacedso
Rslen o intebestnal,
Estos resallados sou diariamente verificadssen las
Esruelzs y Faculdades 5 103 periodes de examenes y
e eoncnrzes. B

V'gnbs ohbrncrse Ly CEREBRINE ea todis partes por
Intermu-dia de los Farmaceaticos ¥ Drocnistat ¥ en Puiis
o (13 & Eve. FOURNIER (Pausodun) -
114, Ruede Provenocs, (Véare 17 Nodicls egneaid]]
Seridn enviados eipecimenes frawes por ei carreod log

dicos d= lus seRoras.
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[acultalives que lg; pidicrda d musitron do) ositarios,
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? Todas las Enfermedades

-— > = s

INSI}UBILIBAD DE LA CAPSULA GLUTINOSA

en ¢l estomago; ausencia de hedor y de eructos; tolerancia perfecta.
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SUPOSITORIOS
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LQUITRAN............ 0e-25) | SALOL......oooivuenne. (0#--25)
gﬂgAIBATﬂ DE SOSA .. Eosr-ao} SALOL COPAIBATADD.. (0s36
COPAIBA TITULADA. ... (0=-50) | SALOL-SANDALD........ (057.32)
CUBEBA (Equivalente de 1 gramo). | SANDALOD.............. (0&25)
| [H 1 (1] S e et A (0725 | TREMENTINA.......... (05" 25)
Bictoruro e H:omageimio - .. (0¥-01) | Provovopusa e Hiorareimio - (057-05)

Las CAPSULAS RAQUIN se toman en ¢l momento de las comidas.
DOSIS en 24 horas ; 1 3 3 Cipsulas hidrargiricas; 3 &4 15 de las otras clases.
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OVULOS CHAUMEL -
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Exijanse la FIRMA ( A

¥ el BELLO do la *'UNION des FABRICANTS".
d e
[T | 5 e FUMOUZE-ALBESPEYRES, 78. Faube §'-Denls, PARIS. @
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a No eansa irritacidn ni dolor ¥y no mancha la ropa blanca.
u Empleada sola 6 coneurrenlemente con lns Capsulas de Raquin,
3 aprobadas por la Academia de Medicina de Paris, cura ¢n muy poco tismpo
= los flujos (purznciones) mas intensos,
‘E: May 0Ll 1rambien como preservativo.
” S Exijanse la EIRMA. ( Aawws
c S ¥ el SELLO de la “"UNIOXN des FABRICANTS",
= —
u (5 SE VENDE EN FRASCOS CON O SIN JERINGUITA.
= = FUMCOUZE-ALBESPEYHES, 78, Faube S Denlys, PARIS.
& i
(I VEJIGATORI0.0e ALBESPEYRES

&l vejigante mds eficaz

FUOMOUZE-ALBESPE Y IRES, 78, Faub» Saint-Denis, PARIS
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